Fakta om aldersforindringar, slitageforindringar eller "utsliten”
rygg och nacke.

Lat oss till att borja med att ta hal pa nagra gamla, men segdragna myter: Det dr néstan helt
OMOILIGT att slita ut en kropp rent fysiskt. Om s skulle vara fallet, skulle maratonlopare
knappast ha fungerande hoftleder, knén eller fotleder, efter ett till tva ars trénande och tidvlande.
Da har de nimligen sprungit mer dn vad de flesta av oss gor under en livstid. Detta &r INTE fallet
och med andra ord kan vi dirfor avfarda myterna om slitagefordandringarna eller den utslitna
ryggen. Nista myt att avfiarda blir aldersforandringarna, dven kallade degenerativa forandringar
pa enstaka segment. Jag har vid manga fall sett sa kallade aldersforandringar mellan exempelvis
de tva nedersta lindryggskotorna, men inte i den dvriga ryggen, liknande fenomen uppkommer
ofta exempelvis i en kniled. Om detta skulle bero pa en kronologisk alder (sekunder, minuter,
timmar, dagar, veckor, manader och ar) borde vil rimligtvis alla ryggkotor, eller bada knén ha

samma grad av aldersforindringar, men sa ar inte alltid fallet...

Din kropp reagerar pa fel i ryggen dir man inte har normal rorlighet, genom att bygga pa lederna
med nytt ben (dven kallat forkalkning eller palagring). Detta fungerar pa ungefir samma sétt som
nir kroppen forsoker reparera ett brutet ben. I praktiken blir darfor resultatet av en reducerad
rorlighet mellan tva ryggkotor kallad segmentell dysfunktion, att kroppen forsoker reparera denna
led i ryggen genom att lata de tva segmenten att vixa ihop. Vi kalla denna langsamma,

obevekliga nedslitning for biologisk aldersforindring eller degenerativ fordndring.

Denna process utvecklas sedan allt mer med tiden. Utvecklingen sker till en borjan oftast 1 det
tysta, d.v.s. utan nagra tydliga symptom gett sig till kinna. Niar man sedan borjar kénna av
symptomen kan alltsa strukturforindringarna redan vara ett faktum. Nedan ges en ganska typisk

utveckling av besviren for en klassisk patient:

Det hela borjar med nagon typ av skada som inte har rittats till: Ett exempel kan vara en
traumatisk fodsel, ddr man som barn blivit kldimd. Ett annat exempel kan vara att man har halkat
till eller fallit ndr man lér sig att ga. Manga far skador i samband med olika trauman senare i livet
exempelvis genom en bilolycka eller idrottsskada. Andra vanliga anledningar till besvir ar
ensidig belastning under skoltid eller arbete, ddr man inte forebyggt besvir genom trining. Som

du ser dr mojligheterna att fa en skada odndligt manga under ett liv.



Den forsta fasen av de degenerativa fordndringarna kan mérkas i att man far en foréndring i
ryggens naturliga kurvform eller att man noterar hur férmagan att boja och rora sig blir allt
samre. Andra omraden i ryggen kompenserar vilket startar en kedjereaktion av nya problem.
Exempel pa detta kan vara en foridndrad rorlighet hogre upp i ryggen eller nacken som i sin tur

senare kan resultera i exempelvis huvudvirk eller muskelasymmetri.

Om man inte rittar till problemet reagerar kroppen genom att bygga pa med kalcium i de leder
som &r paverkade. Denna andra fas av “slitage” &r ett resultat av kroppens forsok att stabilisera
eller ”gipsa” den led som inte fungerar. Liksom vid diabetes, hogt blodtryck eller cancer ar
smirta eller andra uppenbara symptom ofta franvarande, eller till en borjan ganska milda och

sporadiskt forekommande.

Ovetande om hur allvarlig skadan &r, later manga sitt problem bli allt virre och dnnu mer
kroniskt. Detta sker ofta genom att man doljer smirta genom att man tar diverse smaértstillande
preparat, utan att gora nagot at den underliggande orsaken. I den tredje fasen av dessa
degenerativa fordndringar har ryggen blivit permanent forstord. De neurologiska skador som
ibland foljer, kan bidra till flera av de kroniska problem hilsoproblem som manga manniskor
upplever idag. Detta forekommer ofta den éldre befolkningen, men &r ocksa forvanansvirt vanligt
1 den yngre befolkningen. Ligg till att ryggbesvir ofta dr arftliga, dér resultatet blir att
obehandlade, felbehandlade eller otranade ryggar ofta blir diskbracksopererade.

Syftet med kiropraktisk behandling ir att hitta de omraden av ryggen som inte fungerar och
anvinda ledspecifika kiropraktiska justeringar for att fa funktionen normal igen. Denna enkla
men kraftfulla atgird har hjdlp manga att undvika de handikappande effekterna av de
degenerativa fordndringar i ryggen. Direfter paborjar den akademiskt utbildade kiropraktorn ofta
en livslang rehabilitering som inkluderar specialanpassad trianing utifran patientens behov.
Avslutningsvis skulle vi pa HialsoCentrum vilja ge dig nagra tinkviarda ord: Din hilsa idag, dr
ofta ett resultat av vad du gjort tidigare i ditt liv. Din framtida hilsa beror pa vad du gor nu och i

framtiden. Med andra ord, tink efter fore...
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