Ischias

Definition

Ischias beskrivs oftast som en kraftig smérta i lindryggen/biackenet som stralar ner i ena benet
och foten. Den dr vanligen orsakad av en generell kompression och/eller irritation pa en av de
fem nervrotter som tillsammans bildar ischasnerven, d.v.s. lindryggsnervrotterna L4 eller L5,
alternativt en av de sakrala nervrotterna S1, S2 eller S3. Mer ovanligt &r att ischiasen orsakas
av en kompression pa sjdlva ischiasnerven. Nir ischiassmartan kommer ifran en nervrot i
landryggen, kallas den lumbal radikulopati. Det dr vanligt att dessa besvér harror ifran ett
diskbrack, aldersforandrade (kallade degenererade) diskar, ojaimnhet och benpavixt dar
nerven 16per ut mellan kotkropparna (dven kallad foramina intervertebralia), eller kotglidning
(dven kallad spondylolisthes). Ischiassmirtan kan ocksa kallas radikulit, om den kommer av
en inflammatorisk respons, vilket antingen direkt eller indirekt &r den vanligaste orsaken till
den stralande smirtan.
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Falsk ischias

Den falska ischiasen beskriver symptom som kan vara ganska
lik ischias. Den falska ischiasen skapas av en kompression av
nervens perifiera del (den delen av nerven som sitter en bit ifran
ryggraden) vilken kan orsakas av ett krampliknande tillstand i
sdtesmuskulaturen exempelvis piriformis. En annan vanlig
orsak &r en reducerad rorlighet i sakro-iliakalederna (leder
mellan korsbenet (sakrum) och bickenbenen (ilium)) kallad SI-
ledsdysfunktion. Dalig hallning exempelvis vid langvarig
sittning, otrdning, muskulir stramhet eller medfodda svagheter
kan vara orsaker till reducerad rorlighet i SI-lederna (som dven i
normala fall har ganska liten rorlighet).

En annan anledning till falsk ischias dr aktiva triggerpunkter i
landryggs- och sdtesmuskulaturen. I detta fallet orsakas inte den
stralande smértan av ett tryck pa ischiasnerven, dven om
smartsymtomet i sitet och benet kan vara snarlika symptomen
vid ischias. Besvéren vid dessa triggerpunkter uppkommer av
att muskeln far ett reducerat blodflode, exempelvis p.g.a. skada
eller genom en kronisk kontraktur (sammandragning) av
sdtesmuskulaturen (oftast quadratus lumborum, gluteus medius,
gluteus minimus eller de djupa hoftledsrotatorerna).

I ¥ Diskbrack
,;-j .I=i.i Som tidigare ndmnts dr en av de vanligare anledningarna till
wesiar PG ischias, en buktande disk eller ett diskbrack, som trycker pa en
ol ,%h- nervrot. Diskarna bestér av en elastisk fibros broskvivnad

(kallad annulus fibrosis), vilken omger diskens
tandkramsliknande kirna (kallad nucleus pulposus). Diskarnas huvudsakliga funktion r att
fungera som stotdampare mellan ryggkotorna. Dessutom sa separerar de kotorna, vilket
tillater nervrotterna L4 och LS (nér vi pratar om ischiasnerven) att 16pa ut mellan kotorna L4
och L5 (L4 nervrot) samt L5-S1 (L5 nervrot). Aven om diskarna ir starka nir det giller att
tala axial kompression, sa har de sina svagheter nér det giller rotation. Detta &r anledningen
till att varfor en person som bojer sig ner i en vridrorelse, for att plocka upp ett papper, har
lattare att utlosa ett diskbrack, &n en person som ramlar ner ifran en stol och slar i ryggen.
Diskbracket uppstar nér innehallet i diskens kérna (nucleus pulposus) buktar utat och spriacker
den externa fibrosa ringliknande som omsluter den (annulus fibrosis) och buktar utat.
Dirigenom trycker diskbracket nu antingen direkt pa nervroten eller skapar en inflammatorisk
respons som i sin tur trycker pa nervroten. Forskningsstudier har dessutom pavisat att ungefir



var tredje symptomfri mianniska faktiskt har en buktande disk, eller ett diskbrack. Fragan blir
da vem som loser ut diskbracket, sa att det blir symptomatiskt.

Spinal Stenos

Andra kompressionssyndrom av ryggraden kan vara
en spinal stenos. Detta dr ett besvér som orsakas av att
ryggmairgskanalen/spinalkanalen smalnar av, vilket
komprimerar ryggmairgen. Avsmalnandet kan orsakas 7
av benpalagringar, kotglidning, inflammation och > -"C::gf
buktande disk/diskar som minskar utrymmet for
ryggmirgen att 1opa i spinalkanalen och da
stryper/irriterar nerverna i ryggmargen (som bl.a. 16per till ischiasnerven) genom friktion.
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Piriformissyndom

Ischiasnerven loper igenom piriformismuskeln i sidtet. Nar muskeln blir
spastisk, kan den komprimera ischiasnerven, vilket kallas
pirformissyndrom. Detta &r en ganska vanlig orsak till ischiasliknande smértor.

Piriformis
Sjilvskapade ischiasliknande symptom som man med litthet kan muscle
avhjilpa sjalv.

Risken att sjidlv skapa ischias har okat de senaste aren. Detta har till
viss del uppstatt genom modetrender dir byxorna och bakfickorna )
skall sitta lagt. Dessutom sitter i allmidnhet méanniskor idag mer 4n vad | ]

man gjorde forr. Om man sedan sitter med en planbok i bakfickan, A

vilket skapar en sned sittstillning, sa okar risken for ischias ytterligare. puscles & Nerves
Dessa besvir gar relativt létt att komma at om man tar bort orsaken till of the hip
symptomen innan ischiasen blivit fér svar. Exempelvis kan man undvika att sitta med saker i
bakfickan eller sitta pa ojimna underlag. Likasa kan det vara smart att undvika ett allt for

langvarigt sittande, samt byxor som sitter valdigt lagt.

Sciatic
Y nerve

Undersokning och behandling

Eftersom det finns sa manga olika orsaker till hur en nervrotskompression som orsakar
ischiassmérta kan uppsta, kan symptom och behandlingar variera ifran patient till patient. Det
viktigaste dr dock som alltid att vardgivaren undersoker patienten grundligt for att finna
orsaken till patientens symptom.

(For att se en film om hur en sadan undersokning kan ga till pa HdlsoCentrum, klicka pa
denna ldnk: http://www.halsocentrum.com/movie/besok1_film.html.

Om du foredrar att 1dsa och se bilder, klicka pa denna ldnk:
http://www.halsocentrum.com/pages/kiropraktik/besokhc.htm.)

Direfter kommer sjidlva behandlingen, ddar man funnit att det mest effektiva behandlingssittet,
ar att angripa den underliggande orsaken.

Varfor hjilper kiropraktik

Den kiropraktiska behandlingen hjélper pa flera plan. Generellt sett uppmanar en kiropraktor
till rorlighet, vilket far anses forebyggande behandling. Efter en noggrann undersdkning ger
kiropraktorerna tojnings- och traningsprogram antingen i forebyggande syfte, eller som en del
av rehabiliteringen. Manipulationen eller mobiliseringen pa ett segmentellt last omrade
hjélper till att aterstilla normal rorlighet dir, vilket i sin tur avlastar ndrliggande omraden.
Eftersom var tredje symptomfri person har en buktande disk dr detta viktigt. Alla de symptom



som beskrivits ovan kan faktiskt ofta avhjédlpas med rétt form av kiropraktisk behandling. For
mer information om hur kiropraktik fungerar, klicka pa f6ljande ldnk:
http://www.halsocentrum.com/pages/kiropraktik/vad.htm.

Speciell behandling for speciella besvir

Aven om kiropraktisk behandling ir effektiv for alla de nimnda typerna av ovanstiende
besvir, rekommenderar vi pa HalsoCentrum massage och/eller akupunktur for patienter med
piriformissyndrom eller aktiva triggerpunkter i sdtesmuskulaturen.

Olika behandlingsformer for patienter med ischias eller falsk ischias
Nedan nimns nagra olika behandlingsformer for patienter med ischias:
e Kiropraktik
Massage
Akupunktur
Antiinflammatorisk medicin
Muskelavslappnande medicin
Operativa ingrepp

Att halla sig igang vid akuta smirtor 4r mycket viktigt vid akuta besvér. Aktiv traning skall
forst och framst ges som forebyggande eller rehabiliterande behandling och da nir patienten
ar relativt smartfri.

Borje Olsson, Legitimerad Kiropraktor, Doctor of Chiropractic (USA),



